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P Psychische Erkrankungen

Gesundheitsatlas

Zuruck ins Leben

Immer mehr Menschen leiden an Stérungsbildern wie

Angst, Depressionen und Burn-out. Die Ursachen fiir diese
psychosomatischen Erkrankungen sind vielseitig. Die Ver-
anlagung wird oft in der Kindheit und Jugend angelegt. Die
moderne Psychotherapie bietet Patienten mit innovativen
Therapien Hilfe, zuriick in das normale Leben zu finden.
Dazu zéhlen unter anderem die systematische Angstthera-
pie oder die Hypnotherapie nach Milton Erickson.

Von Hewca KrisTINA KOTHE

Angst, Depressionen oder
Burnout — auf den ersten
Blick kéinnte man annehmen,
dass diese Stérungsbilder
nichts gemeinsam haben.
Schaut man allerdings in die
Statstiken der gesetzlichen
Krankenversiche n, o
stellt sich heraus, dass diese
drei Stirungsbilder eines ge-
meinsam haben: Es gibt im-
mer mehr Angst-, Depressi-
ons- und Burn-outPatienten.

Rasanter Anstieg

Das Erschreckende daran
ist micht nur der rasante An-
stieg der Menschen, die an

ten, ressionen und
Burn-out leiden. Gleicherma-
Een erschreckend ist, dass die
Amzahl betroffener junger
Menschen steigt und auch
Anzahl derjenigen, die bereits
seit ]a]u:zljlurll-tlgn mit diesen
Storungen belastet sind, zu-
nimmt. Der Verlauf disser Sté-
rungshilder kann bei micht
rechizeitiger Behandlung in
drei Fm“;%eu aufgeteilt wer-

den: .Ein Drittel kann bei fi-
her Intervention mit einer
sehr guten se rechnen,
ein Drittel wird keine bedeut
samen Verin n erfah-
ren und fiir :Elnmgemm] wird
gsich die Situation werschlech-
tern®, erklirt Hans]. Martin,
]-[Ellpmhl.'kfrﬁlr Psychothera
pie und beruft sich dabei auf

«psychoziale Lage®.
Ausldser schwer erkennbar

Die Griinde fiir die Entste-
hung sind vielfildg und oft
sind die Veranlagungen fiir
diese psychosomatischen Er
krankungen schon sehr frith
in der Kindheit und Jugend an-
gelegt. Dies macht die Behand
hingumso schwieriger, da ein-
zelne Ausliser oft nur schwer
erkennbar sind. Doch wie wer-
den die Ausléser aufgedeckt?
Wie geht es fiir die Betroffie
nen zuriick ins Leben? Hierbei
helfen die systemische Angse
therapie und die Hypnothera
pie nach Milton Erickson.
Durch diese Therapiemetho
den kiinnen s::l:mel] und effek-
tiv falsche Lebensstrategien

Wenn das Leben zur Qual wird: Angst, Depressionen oder Sumn-out hmen.
Menschen mit diesen Stdrungsbildemn sind nicht mehr in Lage, ikren Alltog

2u bewdltigen.

erkannt und neue Lisungen
gefunden werden. Das erdff-
net ein Leben ohne Angst und
Depressionen. Es  bedeutet
aber auch, sich von alten Mus-
tern zu losen und neve Ziele
zu formulieren - bemflich
und persbmlich®, sagt Martin.
Aber: Der Transfer never Li-
sungen in das alte, bekannte

vermeintlich auch sichere
Umfeld ist fiir viele die schwie-
rigste Hiirde auf dem Weg der
Cenesung.

Systematisch aufarbeiten

Unterstiitzend und hilf
reich ist die Hypnose, die diese
Prozesse unterbewusst positiv
beeinflusst und unterstitzt
Erfolgversprechend sind auch
sugemumpe Cpenrend Thera-
pien, bei denen die Stirungen
ohne Zeitlimit systematisch
bearbeitet werden und so sehr
intensiv  bearbeitet werden
ktmnen. .Bereits nach ein
oder zwei Therapien ist es
méglich, Angste, Depressio-
nen und Burn-out-Syndrome
nachhaltig zu verbessern und
wieder Arbeitskraft und Le-

ot Pl

bensmut zu schépfen®, berich-
tet Martin.

Dieze Therapien werden
unter anderem von Heilpraloi-
kern fiir Psychotherapie ein-
gesetzt. Die Kosten werden in
diesem Fall nicht von den Ge-
seizlichen Erankenversiche-
rung und nur begremzt von
der Privaten Krankenversiche-
rung iibernommen — obwohl
die hypnothe: Euusr;h arhe:—
it Lt g
wihnliche Erfolge veme:u:h—
nen und die Chance einervoll-
stindigen Heilung als hoch
eingeschirzt wird. Auch die
Anerkennung durch den Wis-
senschafilichen Beirat Psycho-
therapie belegt die Wirksam-
keit und Effektivitit.
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