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Hypnose und Hypnopsychotherapie

Wirksame Hilfe bei psychischen Storungen — dartiber informert Hans J. Martin, Heilpraktiker flir Psychotherapie

lle psychischen Sto-
rungen haben eines
gemeinsam: Die Zahl

der Betroffenen steigt von
Jahr zu Jahr. Aktuelle Daten
des DAK-Gesundheitsreport
besagen, dass im Jahr 2016 in
deutschen Betrieben ein bis-
heriger Hochststand an Fehl-
tagen zu verzeichnen war —
und das aufgrund psychischer

Erkrankungen.
Depressionen, Angste,
Burn-Out, psychosomatische

Stérungen - all diese Erkran-
kungen und Stérungen der
Gesundheit steigen seit Jah-
ren an und werden weiter stei-
gen. Veraltete Therapieme-
thoden und Medikamente, die
zum groRten Teil aus den 50er
und 60er-Jahren stammen,
verschlimmern eher die Lage,
als das sie zu einer Besserung
beitragen (Quelle: DGPPN,
Arzte Zeitung 28. Dezember,
2016 DGPPN Kongress Aa-
chen)

Dabei gibt es moderne The-
rapieverfahren, die gro3e Er-
folge vorweisen. Die klinische
Hypnose und die Hypnothera-
pie nach Milton Erikson sind
nur zwei erfolgreiche Verfah-
ren, mit denen psychische
Stérungen behandelt werden

konnen. Beides eingesetzt in
einer psychotherapeutischen
Sitzung flhrt zu aufklarenden
Prozessen und legt verborge-
ne Ressourcen wieder frei.
Hypnotherapie kann bei fast
allen Krankheitsbildern ange-
wandt werden fiir die auch die
Psychotherapie indiziert ist.
Hypnose ist eine Methode, in
der die Patienten in einen

DY

nach innen gerichteten ent-
spannten Zustand kommen.
Das bewusste Denken tritt in
den Hintergrund, um damit
die Aufmerksamkeit auf unbe-
wusste Starken und langst
vergessene Féhigkeiten zu
richten.

Hypnose dient auch der Kl&-
rung verdrangter Verletzun-
gen und Traumata, die sehr

Wenn alles zuviel wird: Chronischer Stress und Belastungssituationen kénnen psycho-

somatische Stérungen nach sich ziehen. Foto: pathdoc - Fotolia

haufig noch
aus der Kind-
heit prasent
sind und die
die Betroffenen
meist ein Le-
ben lang be-
schaftigen.
Gleichzeitig hat
Hypnose auch
einen sehr ent-
spannenden
Effekt. Die Pa-
tienten fiihlen
sich  deutlich
entlasteter und
befreiter. Kor-
perzentriertes
Arbeiten sowie
biografisches
Aufarbeiten
langst ver-
drangter Trau-
mata I6sen Blo-
ckaden, sodass
sich statt Angst und Depressi-
on immer mehr Ruhe und Ge-
lassenheit einstellen wird.

Hans- J. Martin wendet in
seiner Kasseler Praxis all die-
se Verfahren an, die mittler-
weile auch von immer mehr
psychosomatischen Kliniken
genutzt werden und im euro-
paischen Ausland langst Stan-
dard sind. (nh)
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Sprechstunde

Hans J. Martin ist seit (iber zehn
Jahren Heilpraktiker fir Psycho-
therapie und Coach, seit dem
Jahr 2008 mit eigener Praxis in
Kassel. Sein Arbeitsschwer-
punkt ist die Behandlung von
Menschen mit Personlichkeits-
stérungen, Angst oder Angst-
storungen, Depressionen und
Burn-Out-Syndrom.

lhre Fragen zum Thema Hypno-

Hans J. Martin

psychotherapie beantwortet Hans J. Martin am Montag, 27. Fe-
bruar, in der Zeit von 12 bis 14 Uhr. Sie erreichen die Telefon-
sprechstunde unter @ 05 61/2 03 14 86.

Hans J. Martin 9
Heilpraktiker fiir Psychotherapie - Tel. 0561 4500650

Praxis fiir Psychotherapie und Hypnosetherapie

Unsere Schwerpunkte:
B Angst und Depressionen

B Persénlichkeitsstérungen
W Stress / Burnout

W Einzel-/Gruppentherapie

W Systemische Angsttherapie

W Systemische Familientherapie
B Hypnose / Hypnotherapie

® Familien-/Paartherapie

NCT Coachin

Wilhelmshéher Allee 286 - 34131 Kassel

www.psychologischehilfe-kassel.de

Kurativ +++ préventiv +++ effektiv

Wenn es standig im Rucken schmerzt

Psychosomatisch-orthopadische Behandlung bei unspezifischen Rlickenschmerzen

Schmerz, lass’ na

und psych Stress

: Nicht alle Riickenbeschwerden haben eine

Ursache.

ei etwa 85 Prozent aller
B Patientinnen und Pa-

tienten, die unter Ri-
ckenschmerzen leiden, lasst
sich kein eindeutig krankhaf-
ter Befund an Wirbelsaule
oder Bandscheibe finden,
man spricht daher von unspe-
zifischen  Riickenschmerzen.
Da sich seelische Belastungen
und psychosozialer Stress oft
als ,Riickenschmerzen” mani-
festieren, hat die Habichts-
wald-Klinik ein multimodales
Behandlungskonzept entwi-
ckelt, bei dem sowohl die kor-
perlichen Symptome wie auch
mogliche seelische Ausloser
behandelt werden. Die Patien-
ten werden in enger fachiiber-
greifender Zusammenarbeit

von einem Orthopéden, Psy-
chotherapeuten, Allgemein-
medizinern, Physiotherapeu-
ten, Masseuren, Korper,
Kunst- und Entspannungsthe-
rapeuten behandelt.

Bindungsstérungen
Neuere  wissenschaftliche
Erkenntnisse geben Hinweise
darauf, dass sowohl friihe Bin-
dungs- und Beziehungssto-
rungen in der Kindheit und Ju-
gend wie auch langer anhal-
tender psychosozialer Stress
im Erwachsenenalter zu un-
spezifischen Schmerzerkran-
kungen, die oft den Riicken
betreffen, flihren kénnen.
Daher werden die Patientin-
nen und Patienten in der Ha-

sich héufig als Riickenschmerzen.
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bichtswald-Klinik sowohl
symptomatisch mit Physio-
therapie, Massagen, Fango
und Sportprogramm behan-

Habichtswald-Klinik, WigandstraRe 1, 34131 Kassel-Bad Wilhelmshéhe
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delt und haben parallel dazu
beziehungsorientierte Psycho-
therapie einschlielich Ent-
spannungsverfahren und
Stressmanagement.  AufRer-
dem ist die kostenlose Nut-
zung der Kurhessentherme,
die durch einen unterirdischen
Lichtergang mit der Habichts-
wald-Klinik  verbunden ist,
moglich. Vor der stationdren
Aufnahme in die Habichts-
wald-Klinik sollten alle diag-
nostischen  Untersuchungen
des Rickens abgeschlossen
sein, um Befunde, wie zum
Beispiel akute Bandscheiben-
vorfalle, auszuschlieBen. (nh)

Kontakt: Habichtswald-Klinik,
Klinik fir Ganzheitsmedizin
und Naturheilkunde, Wigand-
straRe 1, Kassel, @ 0561/
310 80, Email: info@habichts-
waldklinik.de

—_— Fax

Sprechstunde

Dr. med. Gabriele Fréhlich-
Gildhoff ist Facharztin fiir
Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie;
zudem hat sie Ausbildun-
gen in Gestalttherapie,
analytischer Korperthera-
pie und Traumatherapie
absolviert. Von 2000 bis
2012 war sie als Chefarztin
in der Abteilung Psychoso- |
matik und Traumatherapie
Wicker-Klinik Bad Wildun-
gen tatig. Seit 2012 ist sie
Chefarztin der Abteilung
Psychosomatik der Ha-
bichtswald-Klinik  Kassel.

lhre Fragen zum Thema
,unspezifische Riicken-
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Dr. med. Gabriele Fréhlich-Gildhoff

schmerzen” beantwortet Dr. med. Gabriele Frohlich-Gildhoff
am Mittwoch, 1. Mirz, in der Zeit von 15 bis 17 Uhr, unter

@ 0561/203 14 86.

E-Mail

Habichtswald-Klinik

Klinik fir Ganzheitsmedizin und Naturheilkunde
Psychosomatik - Innere Medizin - Onkologie

Therapeutische Vielfalt ist unsere
Einzigartigkeit, Erfahrung unsere Starke.

Die Habichtswald-Klinik verbindet wissenschaftliche und komplemen-
tare Medizin zu einer Ganzheitsmedizin. Ihre fachlichen Schwerpunkte
setzt sie dabei in der Psychosomatik, der Inneren Medizin und der
Onkologie. Zu Fragen der Aufnahme, der Kostentibernahme oder des
Aufenthaltes in unserer Klinik beraten wir Sie gerne personlich. Oder
besuchen Sie uns im Web www.habichtswaldklinik.de.

Telefon 0800 890 11 00*

0800 732 73 80*
info@habichtswaldklinik.de




