Anzeigenveroffentlichung

tunden- und nachtelang
S hockt er vor dem Com-

puter und surft im Inter-
net. Auf Appelle der Familie,
aufzuhoren, reagiert er gereizt
oder Uberhaupt nicht. Die vir-
tuelle Welt ist seine Welt, dort
fihlt er sich wohl und sicher.
Online findet er Freunde, die
er im realen Leben nicht hat.
Und keiner fragt, was erim Le-
ben leistet oder wie er aus-
sieht.

Auch wenn das Konto
langst Uberzogen ist — sie
muss heute wieder shoppen
gehen. Der Gedanke, keine
Mittel mehr dafiir zu haben,
verursacht bei ihr Schweil3-
ausbriche. Also vertickt sie,
was sich irgendwie zu Geld
machen lasst. Was sie kauft ist
ihr letztendlich egal. Ob Schu-
he, Kleider oder Handtaschen
—ihr geht es um das Kaufen an
sich, nicht darum, etwas zu
besitzen. Beim Einkaufen er-
lebt sie Gliicksgefiihle wie nir-
gendwo sonst. Und der Pro-
secco gehort als Kronung ein-
fach dazu.

Mehr Suchtkranke

Ob Internet-, Spiel-, Arbeits-
oder Kaufsucht: Die Zahl der
Menschen, die an einer nicht
stoffgebundenen Sucht - so

der Fachausdruck - leiden,
steigt. ,Oft gehen diese
Suchterkrankungen einher

mit einer psychischen Erkran-

A

Kaufen, Internet, Arbeit oder Spiel: Vieles kann zur
Sucht werden. Es gibt jedoch Wege, auch diese zu

therapieren.

kung wie einer Angststorung
oder Depression”, sagt Hans
J. Martin, Heilpraktiker fir
Psychotherapie und Hypnose-
therapeut. Die Betroffenen
stehen meist unter einem ho-
hen Leidensdruck, den sie
liber lange Zeit ertragen. Hilfe
suchen viele von ihnen erst
dann, wenn etwas Fundamen-
tales passiert ist, beispielswei-
se wenn sie ihren Job verlo-
ren haben oder der Partner
aus der Beziehung aussteigt.
Die Entscheidung, etwas an
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Aus der Suche wird die Sucht

Biografie liefert haufig Schlussel fur Therapieansatze

der  Situation
andern zu wol-
len, muss vom
Betroffenen

selbst kommen,
sagt der Fach-
mann. ,Sucht
kommt von su-
chen. Men-
schen mit einer
Suchterkran-

kung haben
meist seit ihrer
Kindheit Defizi-
te, beispiels-
weise an emo-
tionaler Zuwen-
dung”, sagt
Martin. Die
Sichtigen spu-
ren diese Man-
gel, kdnnen sie
aber nicht be-

nennen. Auch
Foto: Fotolia  der Partner
oder Freunde

sind mit der stillen Erwartung
liberfordert, einen Ausgleich
zu schaffen. Die Sucht ist fir
die Betroffenen eine Flucht
aus dem Geflihl, dass etwas
fehlt.

Arbeit an den Ursachen

Therapiewillige haben be-
reits den ersten Schritt getan,
um ihre Abhangigkeit und
psychische Erkrankung zu
tiberwinden. , Die Betroffenen
miussen zunachst reflektieren,
was eigentlich passiert, und

dass ihr Verhalten aufféallig
ist”, erklart Martin. Das gilt
Ubrigens auch fiir Menschen
mit einem Burn-out Syndrom,
die ihre eigenen Bediirfnisse
gar nicht mehr wahrnehmen
und bis zur volligen Erschop-
fung arbeiten.

. Die Entscheidung, etwas
an der Situation dndern zu
wollen, muss vom Betror-
fenen selbst kommen. ”

HANS ]J. MARTIN

Eine Hypnosetherapie kann
erganzend als Mittel zur Ent-
spannung und Selbstreflexion
hilfreich sein. Eine konse-
quente Psychotherapie mit sy-
stemischer Biografiearbeit er-
moglicht es, die Ursachen zu
ergriinden und auf Dauer eine
Verhaltensveréanderung zu be-
wirken. ,,Es missen nicht im-
mer gleich radikale Anderun-
gen vorgenommen werden.
Schon kleine Neuerungen im
Tagesablauf kdnnen erstaunli-
che Wirkungen haben”, sagt
der Fachmann. (nh)
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Unsere Schwerpunkte:

B Angst und Depressionen
B Personlichkeitsstérungen
W Stress / Burnout

B Borderline-Stérung

B Raucherentwéhnung

Praxis fiir Psychotherapie und Hypnosetherapie

B Lebensberatung

B Systemische Angsttherapie

B Systemische Familientherapie
B Hypnose / Hypnotherapie

B Paartherapie

Wilhelmshoher Allee 286 - 34131 Kassel

www.psychologischehilfe-kassel.de s S

Kurativ +++ praventiv +++ effektiv

B Familienaufstellung

B Sucht / Suchtprévention

B Coaching fiir Firmen
und Institutionen
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