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Angststorungen und Depressionen

Die Lebensbiographie spielt bei psychischen Erkrankungen eine gewichtige Rolle

raumatische Kindheits-
I erlebnisse, Scheidung
der Eltern, Unfélle, To-
desfélle geliebter Personen:
Die Liste von Erlebnissen,
die die Psyche belasten, ist
lang. Was aber hat das mit
Angsten und Depressionen
zutun? ,Als Beispiel dient ein
vierjahriges Kind, das miter-
lebt, wie die Eltern sich strei-
ten, vielleicht sogar hand-
greiflich gegeneinander wer-
den - und das fast jeden Tag’/
erlautert Hans J. Martin, Heil-
praktiker fiir Psychotherapie
in Kassel.

Wenn zum lieblosen Um-
gang der Eltern untereinan-
der noch finanzielle Probleme
hinzukommen, sind das Er-
eignisse, die das Kind allein
nicht mehr verarbeiten kann.
Denn das Kind bekommt kei-
ne Erkldrungen. Es sieht, hort
und flihlt nur Angst, Hilflosig-
keit und Traurigkeit.

Ausbruch im
Erwachsenenalter

Ein Gefiihl von Einsamkeit
und Verzweiflung wird tief
im Unterbewusstsein abge-
speichert und im weiteren

Sprechstunde

Seit 23 Jahren leitet Dr. Rolf
Speier als Arztlicher Direktor
die Vitos Klinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie Hai-
na mit psychi-

atrischer  Ta- [0 B
gesklinik und / el ]
Ambulanz in

Korbach. Be- -
handelt wer- -

den alle psy-
chiatrischen
Krankheitsbil-
der erwachse-
ner Menschen
einschlieRlich
Sucht-  und
Abhangigkeitserkrankun-
gen.
Ihre Fragen zum Thema ,,In-
ht und  all i

Dr. Rolf Speier

konnen Sie mit Dr. Rolf Speier
am Dienstag, 30. September,
von 16 bis 18 Uhr telefonisch
besprechen.

Sie erreichen die Telefon-
sprechstunde unter @ 0561/
203 14 86.

Verlauf des Heranwachsens
verdréngt. ,Eine Folge die-
ser Verdréangung sind haufig
Stichte, wie Alkohol und Me-
dikamente, wodurch die Si-
tuation fir den Betroffenen
vermeintlich ertraglicher ge-
macht wird’ sagt Martin.

Meist im Erwachsenenalter
kommt es dann zum Zusam-
menbruch. Eine Lebenskrise,
verursacht  beispielsweise
durch Scheidung, den Todes-
fall einer geliebten Person
oder andere psychische
Uberforderungen, verandert
plotzlich alles. ,,Dadurch aus-
gelost sind plotzlich die alten
Geflihle von damals, Angst
und Verzweiflung, Traurig-
keit und Einsamkeit wieder
da und machen den Betroffe-
nen das Leben sehr schwer’
sagt Martin. Dies ist der Be-
ginn von Angststérungen
und Depressionen, psycho-
somatischen Erkrankungen
oder Beziehungskrisen.

Den Auslosern
auf der Spur

,Durch das genaue Aufar-
beiten der eigenen Lebensge-
schichte kommen wir fast im-

mer den Auslosern von
Angststérungen,  Paniksto-
rungen und auch Depressio-
nen auf die Spur’ sagt Martin
zu seinem Therapieansatz.
Wenn die Betroffenen diese
alten Ausloser erkennen und
verstehen lernen, lassen sich
Angststérungen und Depres-
sionen erkléren und auflésen.
,Diese Prozesse sind oft
schmerzhaft und belastend,
aber am Ende einer solchen
therapeutischen Arbeit steht
in den meisten Fallen eine
ganz neue Lebensqualitat’ re-
stmiert Martin. (nh)
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Psychische Erkrankungen | 15

Sprechstunde

Hans J. Martin
ist seit (ber
zehn  Jahren
Heilpraktiker
fir Psychothe-
rapie und
Coach, seit Hans J. Martin
dem Jahr 2008
mit eigener Praxis in Kassel.
Sein Arbeitsschwerpunkt ist die
Behandlung von Menschen mit
Personlichkeitsstérungen,
Angst oder Angststérungen,
Depressionen und Burn-Out-
Syndrom.

lhre Fragen zum Thema
~Angst und Depressionen”
beantwortet Hans J. Martin in
der Sprechstunde am Diens-
tag, 30. September, von 12 bis
14 Uhr unter @ 0561/

Erkran-

kungen.

oftinp
203 1484.
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~Hans J. Martin
Heilpraktiker fir Psychotherapie
Telefon 0561 4500650

Praxis fiir Psychotherapie und Hypnosetherapie

Unsere Schwerpunkte:

M Angst und Depressionen
B Personlichkeitsstérungen
 Stress / Burnout

W Borderline-Stérung

W Raucherentwdhnung

Wilhelmshoher Allee 286 - 34131 Kassel
www.psychologischehilfe-kassel.de

Kurativ +++ praventiv +++ effektiv

W Lebensberatung

m Systemische Angsttherapie

M Systemische Familientherapie
® Hypnose / Hypnotherapie

W Paartherapie

u Familienaufstellung

M Sucht / Suchtprévention

m Coaching fiir Firmen
und Institutionen
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Wenn das Netz den Alltag bestimmt

Die Begeisterung flirs Internet kann stichtig machen — Verhaltenstherapien helfen

hatten, posten, twittern,
Csurfen, Freunde in Face-

book zahlen, Rollen-
tausch im Cyberspace, zocken
in online-Gliicksspielen. Wenn
das den Alltag bestimmt, Fa-
milie, Freunde und Hobbies
nur noch eine ,Ferner liefen”-
Rolle haben, liegt ein Sucht-
verhalten vor.

Ob es eine eigenstandige
Krankheit Internetsucht”
gibt, darlber streiten sich die
Geister. Diese Sucht nach der
Moglichkeit, anonym im Netz
seinen Frust loszulassen, sein
mangelndes Selbstwertgeftihl
aufzuwerten oder geheime
Vorlieben  auszuleben, ist
namlich oft an andere psy-
chische Probleme und Erkran-
kungen gekoppelt. Frauen
und Ménner aller Altersstufen
und  Gesellschaftsschichten

sind davon betroffen. Wie bei
jeder anderen Sucht, haben
die Betroffenen meist kein
Problembewusstsein, obwohl
ihre Ehepartner und Familien
darunter leiden.

Austragungsort Internet

,Oft liegen Verhaltens-,
Zwangs- oder Personlichkeits-
stdrungen, auch Depressio-
nen zugrunde, die zu dieser
unkontrollierten  Faszination
JInternet’ fihren. Das Internet
ist nur der Austragungsort.
Besonders geféhrdet sind
Menschen, die mit sich und ih-
rem Leben unzufrieden sind.
Schnelle, einfache Kontaktauf-
nahme und die Anonymitat
setzen die Hemmschwelle he-
rab, sich zu duRern und sich
darzustellen. Man begibt sich
in eine Scheinwelt, die

schlieBlich immer mehr das
wirkliche Leben verdrangt’ er-
klart Dr. Rolf Speier, Arztlicher
Direktor der Vitos Klinik fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie Haina.

Beratung und
Hilfe

Nicht jeder Betroffene muss
zum Psychiater. Die Vitos Kli-
nik in Haina kooperiert des-
halb mit der Suchtberatung
des Diakonischen Werkes
Waldeck-Frankenberg, die Be-
troffene und Angehdrige be-
rat. Liegt tatsachlich eine
schwerwiegende psychische
Storung vor, ist die Klinik der
richtige Ansprechpartner.
Stichte lassen sich verhaltens-
therapeutisch behandeln. Der
Betroffene lernt, den Grund
fiir seine Sucht zu erkennen
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Standig online: Internetsiichtige kapseln sich meist von ihrer Umwelt ab
- ohne dass ihnen ihr Fehlverhalten bewusst ist. Foto: Fotolia
und Lésungsstrategien zu ent-
wickeln. ,Es geht beim Inter-
net nicht um einen Totalver-

zicht wie etwa bei Drogen,
sondern um die richtige Do-
sis’ sagt Dr. Rolf Speier. (nh)

vitos.

Dr. Rolf Speier
Arztlicher Direktor

Haina

Vitos Haina
Landgraf-Philipp-Platz 3,35114 Haina, Tel.: 06456 - 91 - 0, wwwuvitos-haina.de, info@vitos-haina.de

Wir stehen lhnen zur Seite

Mit unseren ambulanten, teilstationaren und stationdren Hilfeangeboten
in den Bereichen Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie,
Abhangigkeitserkrankungen und Gerontopsychiatrie.

Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina mit Ambulanz und Tagesklinik
Eine psychische Erkrankung kann jeden jederzeit treffen.
Dafiir muss sich keiner schamen.

Facharztlich-psychologische Diagnostik
Fachpsychiatrische Behandlung
Einzel- und Gruppentherapie
Ergotherapie

Bewegungstherapie

Akupunktur

Entspannungsverfahren
Beratung in Sozialen Fragen
Freizeitgestaltung
Hausbesuche

Beratung von Angehérigen ...
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